
第二屆 校園『餐桌 幸福家庭力』微電影比賽 簡章 

一、活動名稱：第二屆 校園『餐桌 幸福家庭力』微電影比賽 

二、活動前言：餐桌是家人關係生命成長的平台 

   家-引人思索人生課題讓生命變得有意義，家是我們的故事開始的地方，也是年輕人延續故事的地

方。『幸福家庭』文化是學來的，來自每人每天成長的環境，不是來自基因。 

   前中研院院長李遠哲說，婚姻是一輩子最值得的投資。期藉活動促使學生深入思考家庭價值，重

視與有機會內化「幸福家庭力」-『相愛/盟約、說/聽、家庭價值、接納、衝突、情緒、親密關係、寬

容/關懷、家庭願景』九大元素，快樂修畢學業、社團、人際與愛情之四項必修學分，及習得與同學、

師長、父母及朋友等四種親密關係，做好「關係立基」。 

三、活動主題： 

   如何透過「校園的家」或「親情的家」的「餐桌經驗」來呈現「幸福家庭力 9 元素」相愛/盟約

說/聽家庭價值接納衝突情緒親密關係寬容/關懷家庭願景。 

校園的家-高中與大專院校學生在學校與同學及老師的關係。校園透過營造「同儕共餐」、「師生餐

會」的環境與獎勵機制，襄助學生發展健康自我形象，習得與同學、師長、父母及朋友等四種親密關

係，做好未來進入婚姻之「關係立基」。 

親情的家-學生與祖父母、父母兄弟姊妹及親戚等之關係。藉助全家一起投入型塑「幸福餐桌文

化」，家庭的脈搏在餐桌上，餐桌經驗建立家人對家的認同，是培育「幸福家庭力」的溫床。透過「餐

桌」，襄助高中生與家人一起面對聯考升學與大學選系之壓力，襄助大學生與家人一起面對男女交往

與生涯規劃之挑戰，讓家家在餐桌上「吃」進「幸福記憶」、「吃」出「家庭力」! 

四、活動目的 

1.藉從每人每天皆會接觸的「餐桌」，思考如何促進「幸福家庭力」，珍惜「校園的家」與「親情的家」。 

2.建立一個以『餐桌 幸福家庭力』為主題的臉書平台，透過網路特性，自由分享、公開資訊讓更多

學生了解及重視餐桌的意義與功能，及家庭的意義與價值。 

3.辦理『餐桌 幸福家庭力』的微電影競賽，透過影片呈現學生對幸福餐桌與家庭的認知與詮釋。 

4.影片競賽結束後，將挑選獲獎影片成為宣傳影片，於『餐桌 幸福家庭力』臉書平台定期播放，促

使更多校園學生參與傳遞「餐桌」與「家」的重要。 

五、參加方法：至臉書社群 facebook.com/YoungHappyFamilyStrength 下載報名簡章。 

六、競賽方式： 

1.製作 5-10 分鐘以內(含片頭及片尾)，影片格式 Full HD(解析度 1920*1080)，須保留原始檔以備查

核。微電影主題以「校園的家」或「親情的家」的「餐桌經驗」呈現「幸福家庭力 9 元素」(至少

如下兩項元素以上)，及其元素彼此間之關連性，並將這微電影上傳至 Youtube 後，進行報名填寫，

(請務必在報名表上填寫 Youtobe 網址)。 
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    「幸福家庭力」九大元素： 

1 相愛/盟約 2 說/聽 3 家庭價值 

4 接納 5 衝突 6 情緒 

7 親密關係 8 寬容/關懷 9 家庭願景 

2.微電影必須認同校園溫馨人際關係與家庭價值，符合社群(facebook.com/YoungHappyFamilyStrength) 

 上所提供之「認識幸福家庭力」九項元素定義，若呈現腥羶暴力等，將在預審中淘汰不參與評選。 

3.評分標準： 

第(1)階段 

臉書評選-經過評審初選符合資格後上傳至 FB 進行評選，以按讚方式進行票選，獲得最多「讚」

之前 25 名影片進入評審決選。 

第(2)階段 

評審決選-由臉書評選前 25 名當中進入評審決選取 16 名進行排名。 

  主題具創意、能促進宣導校園溫馨人際、幸福餐桌、家庭價值之功能 30% 

劇情明確闡述「幸福家庭力」元素彼此間之關連性 30% 

腳本架構與內涵具教育意義,值得持續在平台播映 20% 

劇情之攝影與剪輯技巧饒富創意 20% 

4.活動時間： 

報名截止-5 月 5 日(18：00 前)。   評審初選-5 月 6 日~5 月 12 日 

臉書網路評選-5 月 13 日~22 日。  評審決選-5 月 30 日。    

  成果發表及頒獎-6 月 4 日(北部)、6 月 5 日(南部)。 

  ※臉書網路評選取前 25 名再由前 25 名進入評審決選取 16 名進行排名。 

5.甄選小組 

恩典律師事務所主持人-蘇家宏律師(主席) 

台中科大-應中系林翠鳳主任 

台南大學-李建億學務長   

台灣師大美術系-楊永源主任 

玄奘大學-查重傳學務長 

東華大學-李大興學務長 

苗栗維真國中-蔡芸芸校長 

高苑科大-資傳系林聯發系主任 

景文科大-課指組王忠孝組長 

輔仁大學-兒家系陳若琳教授 

⑪幸福家庭協會-張坤池秘書長 

 



6.獎金金額 

名次  第一名 第二名 第三名 第四名*3 名 佳作*10 名 

獎金  25000 元整 15000 元整 10000 元整 5000 元整 2000 元整 

7.報名及繳交資料方式： 

參賽者以個人或團隊方式報名參賽於 103 年 5 月 5 日前完成報名表一份(附件三)、切結書一份(附

件四)、拍攝短片光碟(須符合格上述競賽方式的相關規定) 寄回活動收件地址：23154 新北市新店區

安忠路 99 號  景文科技大學課指組羅克勤老師收，日期以郵戳為憑即可取得參賽資格。   

七、辦理單位： 

指導：教育部 

主辦：台灣國際幸福家庭協會、台南大學、景文科大 

合辦：大仁科大、大同高中、中原大學、天主教台北教區 (台北教區有 13 所大專與高中)、台中科大、

台中教大、台南一中、台東大學、台東女中、台東中學、台東高商、台灣師大、玄奘大學、光

啟高中、佛光大學、育達科大、東吳大學、東華大學、金門大學、長榮大學、長榮中學、南華

大學、屏東女中、屏東中學、桃園創新學院、海洋大學、真理大學、高苑科大、高雄大學、高

雄應用科大、國北教大、陽明大學、聖母專校、輔仁大學、澎湖科大、衛道中學、靜宜大學等

(陸續邀請中) 

         第一屆頒獎典禮於 2013 年 6 月 4/5 日在輔仁大學與高雄大學舉辦成果發表 

 

 

聯絡人： 

景文科技大學課指組-羅克勤 老師 

室內：(02)8212-2000 轉 6063 

手機：0930-085760 

電子信箱：younghappyfamilystrength@gmail.com   
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附件一 

認 識 幸 福 家 庭 力 

    無論任何文化的家庭，都有『家庭力』的出現，其相似點多過其不同點 (DeFrain et al.,2006)。

所有家庭都面臨挑戰，並有成長的潛在空間。如果一個人在家中只尋找問題，那麼他將只會看到問題；

如果一個人會尋覓家庭的特點，那麼就會發現家庭力。「幸福家庭力」是能夠幫助家庭在未來實現希

望最有用的元素。「幸福家庭力」是能夠幫助家庭，在未來實現希望的最有力元素。我們參酌文獻及

台灣家庭文化特色，提出以下 9 項台灣「幸福家庭力」元素之名稱及其代表顏色之意義。 

-家庭力的元素與名稱- 

 元素名稱 顏色 

1. 相愛  盟約(地基) 銀灰色(堅固如鋼鐵)   『厝：關係的家』的地基－承諾一生相愛 

2. 說/聽(傳承價值的主要方式之一) 藍色(藍天表坦誠與空氣清新)   說與聽共同決定溝通的果效 

3. 家庭價值(強化地基) 金色(珍貴、稻穗豐收)    家庭價值決定孩子的未來 

4. 接納(影響家人性格形成) 綠色(生命、希望、氧氣)  接納開啟關係之門，等候彼此成長 

5. 情緒(關係的冷暖氣系統) 黃色(如太陽給與熱量)   分享情緒是給家人最好的禮物 

6. 衝突(最強情緒之一) 紅色(紅燈、警醒、慢行)  衝突是溝通的另一種方式 

7. 親密(最強情緒之二) 橘色(混合黃色與紅色)   擁抱衝突與情緒，家人親密樂『安居』 

8. 寬容、關懷(屋子的橫梁) 咖啡色(黃色+紅色+黑色 )    寬容與關懷讓愛長存 

9. 願景(屋頂) 家人『牽手』走向未來 彩虹顏色(健康幸福)   身心與關係成長有很多需要、也需方向與藍圖   

   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 附件二 

「幸福家庭力」課後心得(參考資料) 

發現現實的婚姻與想像的生活差距甚大，強大的壓力使我陷入抑鬱之中。抑鬱使我縮在角落，令我茶不思、

飯不想。在朋友力邀之下參加「夫妻營」，知道組成家庭的各項元素，明白正負元素轉化的力量。我不再害怕，

且被鼓勵。營會的第二天，我發現自己會笑了，而且吃了平常我不吃的東西。(白靜) 

我的另一半卻是一個不修邊幅的人，常穿著不得體地來到我的單位，造成極大的困擾。為此，不知與他溝

通過多少次，他還是不曾變變。参加「家庭力」營會之後，發現需要改變的是我自己。從前以為愛我，就要為

我改變。未曾思想過自己，是否曾為他改變或配合。為自己的婚姻，需要新的開始！(楊翠英) 

過去總覺得自己的婚婚美滿幸福，面對需要幫助的朋友，總以自身的經驗成為輔導的依據。參加「家庭力」

營會之後，發覺自己的經驗只是「家庭力」元素中的片斷。如今，對自己的家庭和婚姻有更完整的認知。期待

將來更多知能技巧在婚姻家庭上，可以更多幫助他人。(張鑫) 

以前，上過許多婚姻課程，總覺得相當片斷。今天，上完「家庭力」課程，終於有一個較完全的圖像。過

去，過節的時候，總覺得需要準備的物件繁瑣，能不過節就不過節，不知節日可以整合和建造家庭力。現在，

我和我家姑娘可要發揮咱們的創造力。(葛梅) 

                                    

從前結婚的時候，未曾思想其中的意義。婚是結了，總覺得懵懂。這次營會讓我和我們家的，可以重新思

想咱們婚姻的內含，重新立下屬於我們自己的「誓言」！(小飛) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三 

第二屆 校園『餐桌 幸福家庭力』微電影 比賽 

報名表 

 

姓名  性別  編號  

身分證字號  出生年月日 民國  年  月  日 

服務機關 

(就讀學校) 

 職稱 

(系級學號) 

 

連絡電話 住宅：        辦公室：         行動： 

電子信箱  

聯絡住址  

Video主題： 

影片內涵敘述(100字內) 

 

 

 

 

 

 

 

送件作品著作權讓與同意書 

一、茲同意遵守「第二屆『餐桌 幸福家庭力』微電影比賽」之各項規定。保證本人提供之

作品確係本人之設計創作及資料表內容正確無誤，如有違反或失誤，願負一切法律責任，並

尊重評選結果，絕無異議。 

二、經公告得獎之著作，立書人同意將該著作之著作財產權，於著作完成時全部讓與台灣國

際幸福家庭協會，並同意不對台灣國際幸福家庭協會其授權利用著作之人行使著作人格權。 

本人簽名：       （蓋章） 

中 華 民 國    年    月   日 

※影片規格限10分鐘以內(含片頭及片尾)，影片格式Full HD(解析度1920*1080)，須保留原始檔以備查核 

 

 



附件四 

第二屆『餐桌 幸福家庭力』微電影 比賽 

切 結 書 

立切結書人特此證明經公告得獎且頒發獎金及獎狀之著作，未經重製、抄襲他人作品或

經電腦後製、電腦合成、加色、加字及彩繪。違反者，取消得獎資格，並繳回已領取之獎金

及獎狀。 

此致 

社團法人台灣國際幸福家庭協會 

立切結書人: 

 

法定代理人：       (簽名或蓋章) 

（立書人未滿 20 歲者，須經法定代理人簽章） 

 

身份證字號: 

 

住址: 

 

聯絡電話: 

中華民國     年     月     日 

 

 


